Poniedzialek
Sniadanie :
Pieczywo mieszane,maslo,ser edamski,wedlina wegetarianska,kolorowa papryka
paski,swiezy ogorek (A 1,7)
II Sniadanie
Jabtko
Obiad:

Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami,fasolg 1 marchewka (A 7,9)
(wywar warzywny, buraki, marchew, seler, por, pictruszka, czosnek §wiezy,li$¢ laurowy, ziele angielskie, fasola,
papryka stodka, pieprz, s6l, majeranek, koperek, §mietana )

Potrawka wegetarianska z ananasem z dodatkiem mleka kokosowego,ryz paraboliczny
(fasolka , kalafior , ananas, marchewka , cebulka , groszek , papryka stodka, pulpa pomidorowa, czosnek, mleko
kokosowe , carry, sol , pieprz, ryz )

Podwieczorek :

Jogurt naturalny z miksem platkow (A 1,7)

Wtorek
Sniadanie :
Chlebek razowy,masto,twarozek z miodem lipowym-wyrob wiasny/ ser edamski,pomidor
malinowy (A 1,7)
(twardég pol thusty zmielony,miod lipowy)
IT Sniadanie :
Arbuz
Obiad :
Zupa krupnik z ziemniakami,kasza wiejska,marchewka i koperkiem (A 1,9)
( wywar warzywny, marchew , seler , por , pietruszka , kasza wiejska, pieprz , sol , lis¢ laurowy, ziele angielskie
, pieprz , majeranek , pietruszka)

Panierowany kotlecik marchewkowy,kasza gryczana,mizeria na jogurcie greckim (A 1,3,7)
( marchew, ryz, jajko, bulka tarta, sol, pieprz ziotowy, kasza gryczana,ogorki swieze, jogurt naturalny typu
greckiego)

Podwieczorek :

Banan, wafle kukurydziane z rozmarynem

Sroda
Sniadanie :
Chlebek razowy,maslo,pasta jajeczna ze szczypiorkiem,wedlina wegetarianska,swiezy
ogorek (A 1,3,7)
(jajka,majonez,szczypiorek,sol,pieprz)
I1 Sniadanie :
Z6tty melon
Obiad :
Zupa krem z marchewki z ziotowymi grzankami z pieca (A 1,7,9)
(wywar warzywny, por, seler, marchew, pietruszka, ziemniak, sol, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie,
kurkuma, §mietana, mleko, grzanki pszenne)
Makaron $widerki ze §wiezymi truskawkami i1 jogurtem typu greckiego (A 1,7)
( jogurt naturalny typu greckiego,truskawki,cukier do smaku ( w niewielkiej iloSci ),makaron Swiderki —
100% durum )
Podwieczorek :
Bulka grahamka,mastlo,ser edamski,pomidor malinowy,szczypiorek (A 1,7)

Czwartek
Sniadanie :



Chlebek pomorski,masto,twarozek ze §wieza borowka Amerykanska-wyrob wiasny /
wedlina wegetarianska,§wiezy ogorek (A 1,7)
(twarog pol thusty zmielony,borowka amerykanska §wieza)
II Sniadanie :
Arbuz
Obiad:
Zupa ogbérkowa z ziemniakami 1 marchewka (A 7,9)

(wywar warzywny , marchew , seler , por , pietruszka ,ziele angielskie , li$¢ laurowy , ogorki kiszone ,
majeranek , sol ,pieprz , cebula , §mietana , zielona pietruszka , koperek )
Panierowany kotlecik warzywny z dodatkiem zielonego groszku,ziemniaki pure,suréwka z
marchewki i ananasa (A 1,3,7)

(ryz, groszek zielony, marchew, cebula kalafior,bulka tarta, jajko, mleko , maslo, sol , pieprz,ananas ,sok z
ananasa, majonez)

Podwieczorek:
Bulka maslana z kruszonka i maselkiem (A 1,7)

Piatek
Sniadanie:
Bulka paryska,maslo,paroéwki sojowe,Swiezy ogorek,kolorowa papryka
paski,ketchup (A 1,7)
II Sniadanie :
Swieza marchewka stupki
Obiad:
Zupa kalafiorowa z ziemniakami,marchewka i koperkiem (A 7,9)
(wywar warzywny, marchew , seler , por , pietruszka , kalafior, ziele angielskie , 1i$¢ laurowy , ziele
angielskie ,s6l ,$wiezy czosnek , §mietana , mleko , s6l, pieprz)
Warzywa w sosie pomidorowym z dodatkiem czerwonej fasoli, makaron penne —

100% durum (A 1)
(przecier pomidorowy,pulpa pomidorowa,fasola czerwona,marchew,por,cebula,papryka
czerwona,sol,pieprz ziolowy,$§wiezy czosnek,papryka stodka,ziota
prowansalskie,bazylia,oregano,zielona pietruszka,makaron)

Podwieczorek:
Mufinki z wisniami-wypiek wlasny (A 1,3)

ALERGENY:

1. Ziarna zb6z zawierajace gluten, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, jak
roéwniez produkty przygotowane na ich bazie
3. Jaja i produkty pochodne

7. Mleko 1 produkty przygotowane na ich bazie

9. Seler 1 produkty przygotowane na ich bazie



