
Poniedziałek
Śniadanie :

Pieczywo mieszane,masło,ser edamski,wędlina wegetariańska,kolorowa papryka
paski,świeży ogórek (A 1,7)

  II Śniadanie
Jabłko 
Obiad:

Zupa barszcz ukraiński z ziemniakami,fasolą i marchewką (A 7,9)
(wywar warzywny, buraki, marchew, seler, por, pietruszka, czosnek świeży,liść laurowy, ziele angielskie, fasola,

papryka słodka, pieprz, sól, majeranek, koperek, śmietana )
Potrawka wegetariańska z ananasem z dodatkiem mleka  kokosowego,ryż paraboliczny 

(fasolka , kalafior , ananas, marchewka , cebulka , groszek , papryka słodka, pulpa pomidorowa, czosnek, mleko
kokosowe , carry, sól , pieprz, ryż ) 

Podwieczorek :
Jogurt naturalny z miksem płatków (A 1,7)

Wtorek  
Śniadanie :

Chlebek razowy,masło,twarożek z  miodem lipowym-wyrób własny/ ser edamski,pomidor
malinowy  (A 1,7)

(twaróg pół tłusty zmielony,miód lipowy)
II Śniadanie :

Arbuz 
Obiad :

Zupa krupnik z ziemniakami,kaszą wiejską,marchewką i koperkiem (A 1,9)
( wywar warzywny, marchew , seler , por , pietruszka , kasza wiejska, pieprz , sól , liść laurowy, ziele angielskie

, pieprz , majeranek , pietruszka) 
Panierowany kotlecik marchewkowy,kasza gryczana,mizeria na jogurcie greckim (A 1,3,7)

( marchew, ryż, jajko, bułka tarta, sól, pieprz ziołowy, kasza gryczana,ogórki świeże, jogurt naturalny typu
greckiego) 

Podwieczorek :
Banan, wafle kukurydziane z rozmarynem

Środa
Śniadanie :

Chlebek razowy,masło,pasta jajeczna ze szczypiorkiem,wędlina wegetariańska,świeży
ogórek (A 1,3,7)

(jajka,majonez,szczypiorek,sól,pieprz)
II Śniadanie :
Żółty melon 

Obiad :
Zupa krem z marchewki z ziołowymi grzankami z pieca (A 1,7,9)

(wywar warzywny, por, seler, marchew, pietruszka, ziemniak, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie,
kurkuma, śmietana, mleko, grzanki pszenne) 

Makaron świderki ze świeżymi truskawkami i jogurtem typu greckiego (A 1,7)
( jogurt naturalny typu greckiego,truskawki,cukier do smaku ( w niewielkiej ilości ),makaron świderki –

100% durum ) 
Podwieczorek :

Bułka grahamka,masło,ser edamski,pomidor malinowy,szczypiorek (A 1,7)

Czwartek 
Śniadanie :



Chlebek pomorski,masło,twarożek ze świeżą borówką Amerykańską-wyrób własny /
wędlina wegetariańska,świeży ogórek (A 1,7)

(twaróg pół tłusty zmielony,borówka amerykańska świeża)
II Śniadanie :

Arbuz 
Obiad:

Zupa ogórkowa z ziemniakami  i marchewką (A 7,9)
(wywar warzywny , marchew , seler , por , pietruszka ,ziele angielskie , liść laurowy , ogórki kiszone ,

majeranek , sól ,pieprz , cebula , śmietana , zielona pietruszka , koperek ) 
Panierowany kotlecik warzywny z dodatkiem zielonego groszku,ziemniaki pure,surówka z

marchewki i ananasa (A 1,3,7)
(ryż, groszek zielony, marchew, cebula,kalafior,bułka tarta, jajko, mleko , masło, sól , pieprz,ananas ,sok z

ananasa, majonez) 
Podwieczorek:

Bułka maślana z kruszonką i masełkiem (A 1,7) 

Piątek 
Śniadanie:

Bułka paryska,masło,parówki sojowe,świeży ogórek,kolorowa papryka
paski,ketchup (A 1,7)

II Śniadanie :
Świeża marchewka słupki 

Obiad: 
Zupa kalafiorowa z ziemniakami,marchewką i koperkiem (A 7,9)

(wywar warzywny, marchew , seler , por , pietruszka , kalafior, ziele angielskie , liść laurowy , ziele
angielskie ,sól ,świeży czosnek , śmietana , mleko , sól , pieprz) 

Warzywa w sosie pomidorowym z dodatkiem czerwonej fasoli, makaron penne –
100% durum (A 1)

(przecier pomidorowy,pulpa pomidorowa,fasola czerwona,marchew,por,cebula,papryka
czerwona,sól,pieprz ziołowy,świeży czosnek,papryka słodka,zioła

prowansalskie,bazylia,oregano,zielona pietruszka,makaron) 
Podwieczorek:

Mufinki z wiśniami-wypiek własny (A 1,3)

ALERGENY:

1. Ziarna zbóż zawierające gluten, tzn. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, jak 
również produkty przygotowane na ich bazie
3. Jaja i produkty pochodne
           7. Mleko i produkty przygotowane na ich bazie
           9. Seler i produkty przygotowane na ich bazie


